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T G CaloriProteinN Kod SABAH KAHVALTISI KCALPROTEİNKod ÖĞLE YEMEĞİ 4 KCALPROTEİNKod AKŞAM YEMEĞİ KCALPROTEİNKod ARA ÖĞÜN
11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 145 PATATES (ETLİ) E1 145 PATATES (ETLİ) E1

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 158 PİLAV (BULGUR) P 158 PİLAV (BULGUR) P

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 244 YOĞURT i 244 YOĞURT i 25 Meyve (ELMA) 

14 BAL-DOMATES-- 134 MEYVE (KİVİ) ME 134 MEYVE (KİVİ) ME

61 SÜT-ÇAY-EKMEK 34 ÇORBA (DOMATES ) Ç 34 ÇORBA (DOMATES ) Ç

62 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 223 TAVUK (SARMA PİRZOLA)T 223 TAVUK (SARMA PİRZOLA) T

63 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 250 KREMALI MAKARNA MA 250 KREMALI MAKARNA MA 17 KEK (Üzümlü)

64 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-PANKEK 141 MEYVE SUYU i 141 MEYVE SUYU i

41 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 241 YEŞİL MERCİMEK BK 241 YEŞİL MERCİMEK BK

42 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 112 MAKARNA MA 112 MAKARNA MA

43 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Omlet) 244 YOĞURT i 244 YOĞURT i 29 Meyve (MUZ )

44 --- 196 TATLI (KEK ISLAK )  TA 196 TATLI (KEK ISLAK )  TA

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 230 TAVUK (TANTUNİ) T 147 PATATES MUSAKKA S

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 235 TURŞU (BİBER ) TU 175 SALATA (MEVSİM ) SA 20 KURABİYE (Tatlı)

14 BAL-DOMATES-- 1 AYRAN i 130 MEYVE (ELMA) ME

21 BAL-DOMATES-- 108 KURU FASULYE (ETLİ) E1 46 ÇORBA(EZOGELİN ) Ç

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 87 KIZARTMA (KABAK,PATLICAN)S

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 186 SÖĞÜŞ (TURP ) SA 196 TATLI (KEK ISLAK )  TA 28 Meyve (MANDALİNA )

24 --- 201 TATLI (KEMALPAŞA ) TA 138 MEYVE (PORTAKAL) ME

91 ÇAY-EKMEK-ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y) 70 ISPANAK (KIYMALI ) Y 34 ÇORBA (DOMATES ) Ç

92 TEREYAĞ-PEYNİR(Kaşar)-BAL-DOMATES 112 MAKARNA MA 104 KÖFTE (ROSTO ) E

93 SALATALIK-ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )-- 244 YOĞURT i 249 PATATES PÜRESİ E1 37 KEK(HAVUÇLU )

94 --- 191 TATLI (İRMİK HELVASI) TA 177 SALATA (PİYAZ) SA

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 240 TÜRLÜ (MUSAKKA) E1 40 ÇORBA (TARHANA ) Ç

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 112 MAKARNA MA 123 MANTI (YOĞURTLU) MA

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 244 YOĞURT i 212 TATLI (YAŞ PASTA ) TA 30 Meyve (PORTAKAL )

14 BAL-DOMATES-- 204 TATLI (PUDİNG) TA 134 MEYVE (KİVİ) ME

21 BAL-DOMATES-- 11 BEZELYE (ETLİ) E1 11 BEZELYE (ETLİ) E1

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 158 PİLAV (BULGUR) P 158 PİLAV (BULGUR) P

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 244 YOĞURT i 244 YOĞURT i 5 BÖREK (PEYNİRLİ TEPSİ)

24 --- 210 TATLI (TEL KADAYIF) TA 210 TATLI (TEL KADAYIF) TA

51 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 219 TAVUK (KELEBEK FIRINDA)T 219 TAVUK (KELEBEK FIRINDA) T

52 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 162 PİLAV (PİRİNÇ) P

53 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 1 AYRAN i 1 AYRAN i 25 Meyve (ELMA) 

54 BAL-MENEMEN-- 137 MEYVE (MUZ) ME 137 MEYVE (MUZ) ME

81 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 144 NOHUT (ETLİ) E1 144 NOHUT (ETLİ) E1 40 mercimek çorba 

82 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-PEYNİR(Krem)-PEYNİR(Kaşar) 158 PİLAV (BULGUR) P 158 PİLAV (BULGUR) P 41 haşlanış yumurta

83 TAHİNPEKMEZ-KIZARTMA(Patetes)-YUMURTA(Haşlm)- 237 TURŞU (SALATALIK) TU 237 TURŞU (SALATALIK) TU 39 SADE POGAÇA

84 --- 209 TATLI (TAHİN HELVASI) TA 209 TATLI (TAHİN HELVASI) TA

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 40 ÇORBA (TARHANA ) Ç 40 mercimek çorba 

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 61 ET (KAVURMA) E 41 haşlanış yumurta

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 130 MEYVE (ELMA) ME 1 AYRAN i 31 PANKEK 

14 BAL-DOMATES-- 201 TATLI (KEMALPAŞA ) TA

21 BAL-DOMATES-- 108 KURU FASULYE (ETLİ) E1 40 mercimek çorba 

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 41 haşlanış yumurta

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 205 TATLI (REVANİ) TA 175 SALATA (MEVSİM ) SA 5 BÖREK (PEYNİRLİ TEPSİ)

24 --- 244 YOĞURT i

91 ÇAY-EKMEK-ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y) 46 ÇORBA(EZOGELİN ) Ç 40 mercimek çorba 

92 TEREYAĞ-PEYNİR(Kaşar)-BAL-DOMATES 230 TAVUK (TANTUNİ) T 41 haşlanış yumurta

93 SALATALIK-ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )-- 204 TATLI (PUDİNG) TA 235 TURŞU (BİBER ) TU 42 menemen

94 --- 1 AYRAN i

21 BAL-DOMATES-- 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç 40 mercimek çorba 

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 79 KARNIYARIK E1 41 haşlanış yumurta

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 137 MEYVE (MUZ) ME 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 34 SİMİT

24 --- 30 CACIK İ

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 34 ÇORBA (DOMATES ) Ç 40 mercimek çorba 

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 62 ET (ORMAN KEBABI) E 41 haşlanış yumurta

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 201 TATLI (KEMALPAŞA ) TA 158 PİLAV (BULGUR) P 35 KEK(KAKAOLU]

14 BAL-DOMATES-- 1 AYRAN i

31 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç 40 mercimek çorba 

32 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Üçg) 219 TAVUK (KELEBEK FIRINDA) T 41 haşlanış yumurta

33 FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ-BAL 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 1 BÖREK (Milföy)

34 DOMATES-BÖREK (Sigara)-- 130 MEYVE (ELMA) ME 211 TATLI (TULUMBA) TA

41 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 45 ÇORBA (YAYLA ) Ç 40 mercimek çorba 

42 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 143 NOHUT BK 41 haşlanış yumurta

43 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Omlet) 236 TURŞU (KARIŞIK ) TU 44 PATATESLİ BÖREK

44 --- 210 TATLI (TEL KADAYIF) TA 158 PİLAV (BULGUR) P
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21 BAL-DOMATES-- 46 ÇORBA(EZOGELİN ) Ç 40 mercimek çorba 

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 154 PİDE (ETLİ) E 39 SADE POGAÇA

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 175 SALATA (MEVSİM ) SA 41 haşlanış yumurta

24 --- 204 TATLI (PUDİNG) TA 1 AYRAN i

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 150 PATLICAN MUSAKKA E1 40 mercimek çorba 

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 41 haşlanış yumurta

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 30 CACIK İ 43 omlet

14 BAL-DOMATES-- 130 MEYVE (ELMA) ME 201 TATLI (KEMALPAŞA ) TA

91 ÇAY-EKMEK-ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y) 108 KURU FASULYE (ETLİ) E1 40 mercimek çorba 

92 TEREYAĞ-PEYNİR(Kaşar)-BAL-DOMATES 158 PİLAV (BULGUR) P 41 haşlanış yumurta

93 SALATALIK-ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )-- 137 MEYVE (MUZ) ME 236 TURŞU (KARIŞIK ) TU 34 SİMİT

94 --- 207 TATLI (SÜTLAÇ) TA

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 150 PATLICAN MUSAKKA E1 40 mercimek çorba 

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 41 haşlanış yumurta

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 138 MEYVE (PORTAKAL) ME 30 CACIK İ 5 BÖREK (PEYNİRLİ TEPSİ)

14 BAL-DOMATES-- 191 TATLI (İRMİK HELVASI) TA

21 BAL-DOMATES-- 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç 40 mercimek çorba 

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 219 TAVUK (KELEBEK FIRINDA) T 41 haşlanış yumurta

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 212 TATLI (YAŞ PASTA ) TA 158 PİLAV (BULGUR) P 31 PANKEK 

24 --- 175 SALATA (MEVSİM ) SA

41 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 45 ÇORBA (YAYLA ) Ç 40 mercimek çorba 

42 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 145 PATATES (ETLİ) E1 41 haşlanış yumurta

43 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Omlet) 136 MEYVE (MANDALİNA) ME 158 PİLAV (BULGUR) P 1 BÖREK (Milföy)

44 --- 205 TATLI (REVANİ) TA

31 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 239 TÜRLÜ (ETLİ) E1 40 mercimek çorba 

32 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Üçg) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 41 haşlanış yumurta

33 FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ-BAL 130 MEYVE (ELMA) ME 201 TATLI (KEMALPAŞA ) TA 35 KEK(KAKAOLU]

34 DOMATES-BÖREK (Sigara)-- 244 YOĞURT i

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 104 KÖFTE (ROSTO ) E 40 mercimek çorba 

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 40 ÇORBA (TARHANA ) Ç 41 haşlanış yumurta

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 137 MEYVE (MUZ) ME 191 TATLI (İRMİK HELVASI) TA 43 omlet

14 BAL-DOMATES-- 177 SALATA (PİYAZ) SA

21 BAL-DOMATES-- 144 NOHUT (ETLİ) E1 40 mercimek çorba 

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 158 PİLAV (BULGUR) P 41 haşlanış yumurta

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 138 MEYVE (PORTAKAL) ME 235 TURŞU (BİBER ) TU 39 SADE POGAÇA

24 --- 204 TATLI (PUDİNG) TA

31 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç 40 mercimek çorba 

32 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Üçg) 231 TAVUK SOTE T 41 haşlanış yumurta

33 FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ-BAL 134 MEYVE (KİVİ) ME 112 MAKARNA MA 44 PATATESLİ BÖREK

34 DOMATES-BÖREK (Sigara)-- 209 TATLI (TAHİN HELVASI) TA

21 BAL-DOMATES-- 79 KARNIYARIK E1 40 mercimek çorba 

22 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Krem) 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 41 haşlanış yumurta

23 PEYNİR(Kaşar)-TAHİNPEKMEZ-BAL-YUMURTA(Haşlm) 136 MEYVE (MANDALİNA) ME 172 SALATA (HAVUÇ ) SA 31 PANKEK 

24 --- 94 KOMPOSTO (HOŞAF) TA

11 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 11 BEZELYE (ETLİ) E1 40 mercimek çorba 

12 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 158 PİLAV (BULGUR) P 41 haşlanış yumurta

13 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 137 MEYVE (MUZ) ME 207 TATLI (SÜTLAÇ) TA 5 BÖREK (PEYNİRLİ TEPSİ)

14 BAL-DOMATES-- 236 TURŞU (KARIŞIK ) TU

51 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 46 ÇORBA(EZOGELİN ) Ç 40 mercimek çorba 

52 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(B) 225 TAVUK (SEBZELİ SARMA TAVUK KIZARTMA) )T 41 haşlanış yumurta

53 PEYNİR(Üçg)-FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ 196 TATLI (KEK ISLAK )  TA 162 PİLAV (PİRİNÇ) P 43 omlet

54 BAL-MENEMEN-- 237 TURŞU (SALATALIK) TU

31 ÇAY-EKMEK-MEY. S -SÜT 36 ÇORBA (KIRMIZI MERCİMEK )Ç 40 mercimek çorba 

32 ZEYTİN(S)-ZEYTİN(Y)-TEREYAĞ-PEYNİR(Üçg) 123 MANTI (YOĞURTLU) MA 41 haşlanış yumurta

33 FINDIK EZME-REÇEL (Vişne)-TAHİNPEKMEZ-BAL 178 SALATA (ROKA) SA

34 DOMATES-BÖREK (Sigara)-- 138 MEYVE (PORTAKAL) ME 212 TATLI (YAŞ PASTA ) TA

KCAL PROTEİN
11.803 412
26.999 1.084
10.405 394
29.194 1.147

78.402 3.037

Aşçı Öğrenci Temsilcisi Pansiyon Müdür Yardımcısı
İrfan KARABACAK

Okul Müdürü

Uygundur.
26.02.2024

Merve Nur ESEN ??????????????? Şükran GÖVERCİN
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